wyleczmy.
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Kriolezja

Matoinwazyjna metoda leczenia przewlekiego boélu z wykorzystaniem niskiej temperatury

| Co to jest kriolezja i na czym polega?

Kriolezja (nazywana tez krioneuroliza lub krioablacja nerwéw) to matoinwazyjny zabieg przeciwbolowy, w
ktérym za pomoca bardzo niskiej temperatury czasowo przerywa sie przewodzenie bélu w wybranym nerwie.

Lekarz wprowadza pod kontrola USG w okolice nerwu cienkg sonde (kriosonde), ktorej koncéwka osiaga
temperature rzedu =70 °C i tworzy niewielkg ,kule lodowg". Powoduje to odwracalne uszkodzenie widkien
nerwowych z zachowaniem ostonki nerwu, dzieki czemu nerw moze sie z czasem zregenerowac, a w razie
potrzeby zabieg mozna powtoérzyc.

ZNIECZULENIE EFEKT POWROT DO DOMU
miejscowe od 6 mies. do roku tego samego dnia
czasem z lekka sedacjg u czesci pacjentow diuzej zabieg ambulatoryjny

| Co daje nam kriolezja?

Kriolezja to szansa na realng poprawe jakosci zycia — bez operacji i bez diugotrwatego przyjmowania lekéw
przeciwbolowych. Najwazniejsze korzysci to:

® Dtugotrwata ulga w bélu. Efekt utrzymuje sie zwykle od okoto 6 miesiecy do roku, co pozwala wroci¢ do
pracy, aktywnosci i codziennych przyjemnosci.

Mniej lekéw przeciwbdélowych. Ograniczenie farmakoterapii i zwigzanych z nig dziatan niepozgdanych.

Bez znieczulenia ogodlnego i bez hospitalizacji. Zabieg jest ambulatoryjny — do domu wracasz tego
samego dnia.

® Szybki powrdét do zycia. Wiekszos¢ pacjentdw wraca do codziennych aktywnosci juz nastepnego dnia.
Metoda matoinwazyjna i odwracalna. Nie niszczy trwale nerwu — w razie potrzeby zabieg mozna
bezpiecznie powtorzyc.

® Otwiera droge do rehabilitacji. Zmniejszenie bolu pozwala skutecznie ¢wiczy¢ i utrwali¢ poprawe na dtuze;j.

Precyzja pod kontrolg USG. Zabieg jest celowany doktadnie w nerw odpowiedzialny za dolegliwosci.

| Wskazania do kriolezji
® zespoly bolowe kregostupa (bol dyskogenny, dysfunkcja stawow miedzywyrostkowych)

® neuralgia miedzyzebrowa
® zespot bolesnego barku (konieczna wczes$niejsza rehabilitacja bierna)

® zespot bélowy stawu kolanowego w przebiegu zmian zwyrodnieniowych z neuralgig nerwu udowo-
goleniowego

® zespot bélowy przodostopia w przebiegu neuralgii nerwu podeszwowego
® zespot bélowy stawu biodrowego w przebiegu zmian zwyrodnieniowych z neuralgig nerwu udowego

Nie wszystkie wskazania sa refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia — szczegotowe informacje na

temat refundacji uzyskasz u lekarza. O kwalifikacji do zabiegu kazdorazowo decyduje lekarz na podstawie oceny
stanu zdrowia pacjenta.

| Jak przygotowac sie do zabiegu?



® Poinformuj lekarza o przyjmowanych lekach — zwtaszcza o lekach przeciwkrzepliwych i
przeciwptytkowych (np. acenokumarol, warfaryna, rywaroksaban, klopidogrel, kwas acetylosalicylowy). Czes¢
Z nich trzeba czasowo odstawi¢ po konsultacji z lekarzem.

® Zgto$ alergie, w tym uczulenie na leki znieczulajgce miejscowo.
® Poinformuj o cigzy lub jej podejrzeniu oraz o aktywnych infekcjach i gorgczce.
® Zabierz ze soba dotychczasowa dokumentacje medyczna i wyniki badan obrazowych.

® Ubierz sie wygodnie, zapewniajgc tatwy dostep do okolicy zabiegowe;j.

| Przeciwwskazania do kriolezji

Przeciwwskazania

® aktywne zakazenie w miejscu wkiucia lub ® aktywne leczenie onkologiczne — pacjenci w
uogdlnione zakazenie (sepsa) trakcie chemioterapii lub radioterapii

® niewyréwnane zaburzenia krzepniecia / skaza ® cigza
krwotoczna ® |eczenie przeciwkrzepliwe, ktérego nie mozna

® brak zgody pacjenta na zabieg odstawic

® nadwrazliwos$¢ na zimno (np. krioglobulinemia, ® zmiany skérne lub infekcja w okolicy
pokrzywka z zimna) planowanego wkiucia

e Swieze incydenty sercowo-naczyniowe (przebyty ® ciezkie, niewyréwnane choroby wspdtistniejgce
zawat lub udar w ciggu ostatnich 12 miesigcy) ® choroba nowotworowa w przeszto$ci —

® aktywna choroba nowotworowa w miejscu konieczne jest uzyskanie zaswiadczenia od
planowanego zabiegu onkologa o braku przeciwwskazan do zabiegu

| Jak przebiega zabieg?
® Okolice zabiegowg odkaza sie i znieczula miejscowo.
® Sonde wprowadza sie precyzyjnie pod kontrolg obrazu (USG).

® Podczas przeprowadzania kriolezji wykonujemy stymulacje zaréwno czuciowa, jak i ruchowg — umozliwia to
precyzyjne okreslenie Zrédta bolu oraz zapewnia bezpieczenstwo zabiegu.

® Stosuje sie zwykle 2 cykle mrozenia i rozmrazania, trwajgce od 1 do 2 minut.

® Po zabiegu zaktada sie niewielki opatrunek; pacjent pozostaje krotko na obserwacji i wraca do domu.

| Zalecenia po zabiegu
® W miejscu wkilucia moze wystgpi¢ przejsciowa tkliwos¢, niewielki obrzek lub zasinienie — zwykle ustepuja
samoistnie.

® W obszarze zaopatrywanym przez nerw moze pojawic sie uczucie dretwienia — jest to spodziewany efekt
zabiegu.

® Ulga po kriolezji moze pojawi¢ sie niemal natychmiast lub w ciggu kilku pierwszych dni po zabiegu.
Ostateczny, petny rezultat redukcji bolu narasta stopniowo i rozwija sie zazwyczaj w okresie do 2—4 tygodni.

® Powr6t do sprawnosci wystepuje najczesciej juz nastepnego dnia; zaleca sie jednak unika¢ intensywnego
wysitku fizycznego i przeciazen przez 10-14 dni.

e Utrzymuj miejsce wktucia w czystosci i suchosci zgodnie z zaleceniami.

® Powr6t do przyjmowania lekow (w tym przeciwkrzepliwych) ustal z lekarzem.

| Mozliwe dziatania niepozadane i powiktania
Kriolezja jest uznawana za bezpieczna, jednak jak kazdy zabieg wigze sie z pewnym ryzykiem. Moga wystgpi¢ m.in.:
® zasinienie, obrzek, bdl lub krwawienie w miejscu ® rzadko: zakazenie w miejscu wktucia

wkiucia ® rzadko: podraznienie nerwu lub przej$ciowe
® przejsciowe dretwienie lub zmienione czucie skory nasilenie bélu



® rzadko: miejscowe przebarwienie lub odmrozenie
skoéry
® brak oczekiwanej ulgi w bélu

® przy zabiegach w obrebie klatki piersiowej —
ryzyko odmy optucnowej

® reakcja alergiczna na lek znieczulajgcy

| Najczestsze pytania pacjentow

P: Czy zabieg jest bolesny?

O: Wykonywany jest w znieczuleniu miejscowym, a samo zimno dziata znieczulajgco — pacjenci odczuwajg
zwykle jedynie niewielki dyskomfort.

P: Jak szybko poczuje ulge?

O: Ulga po kriolezji moze pojawi¢ sie niemal natychmiast lub w ciggu kilku pierwszych dni po zabiegu.
Ostateczny, petny rezultat redukcji bélu narasta stopniowo i rozwija sie zazwyczaj w okresie do 2—4 tygodni.
P: Jak diugo utrzymuje sie efekt?

O: Efekt po kriolezji utrzymuje sie zazwyczaj od okoto 6 miesiecy do roku, a u czesci pacjentow dtuzej.

P: Czy zabieg mozna powtarzac¢?

O: Tak. Poniewaz nerw sie regeneruje, w razie nawrotu bolu zabieg mozna wykonac ponownie.

P: Kiedy wréce do codziennych aktywnosci?

O: Najczesciej juz nastepnego dnia; zaleca sie jednak unika¢ intensywnego wysitku fizycznego i przecigzen
przez 10-14 dni.

Kiedy pilnie skontaktowa¢ sie z lekarzem?

Skontaktuj sie z placowka lub zgto$ sie do lekarza, jesli po zabiegu wystapi:

® gorgczka, dreszcze ® nowe ostabienie sity miesniowej lub
® narastajace zaczerwienienie, ocieplenie lub rozszerzajgce sie dretwienie
wyciek tresci ropnej z miejsca wktucia ® dusznosc lub bél w klatce piersiowej
® silny lub narastajgcy bol niereagujacy na leki ® zaburzenie oddawania moczu lub stolca
® nasilone krwawienie z miejsca wkiucia ® pogorszenie stanu zdrowia

Materiat ma charakter wytgcznie informacyjny i edukacyjny. Nie zastepuje konsultacji ani indywidualnych zalecen lekarza prowadzacego.
O kwalifikacji do zabiegu, jego przebiegu oraz postepowaniu po nim decyduje lekarz na podstawie indywidualnej oceny stanu zdrowia
pacjenta.



